
Εδώ βρίσκετε τα Frühe Hilfen: 

Τηλεφωνήστε μας η γράψτε μας. 

Ερχόμαστε και στο σπίτι σας. 

Dettenhausen 

Kirchentellinsfurt Ammerbuch 

Tübingen 

Kusterdingen 

Neustetten 

Rottenburg 

Dußlingen 
Gomaringen 

Nehren 
Ofter- 

dingen 
Starzach 

Η ομάδα μας αποτελείται από 
Hirrlingen Bodels- 

hausen 
Mössingen 

• 

• 

• 

κοινωνικούς παιδαγωγούς 

ψυχολόγους 

νοσηλευτικό προσωπικό για παιδιά (και οικογένειες) 
 
 
 

 

Tübingen 

Jugend- und Familienberatungszentrum 

Bismarckstraße 110, 72072 Tübingen 

(0 70 71) 207 63 03 

JFBZ-Tue@kreis-tuebingen.de 

•  μαίες για τις ανάγκες της οικογένειας 

Εργαζόμαστε δυκτυωμένα 
 

με όλους τους φορείς υγείας: παιδιάτρους, 
κλινικές, μαίες, … 

• με άλλα συμβουλευτικά κέντρα 

και ιδρύματα για οικογένειες 

• , … 

• mit anderen Beratungsstellen und 

Institutionen für Familien. 

Mössingen 

Jugend- und Familienberatungszentrum 

Bahnhofstraße 5, 72116 Mössingen 

(0 70 71) 207 63 33 

JFBZ-Moe@kreis-tuebingen.de Συντονισμός των Frühe Hilfen 

στην περιοχή του Tübingen  
 

Τηλ. (0 70 71) 207 63 15 

fruehehilfen@kreis-tuebingen.de 

Rottenburg 

Jugend- und Familienberatungszentrum 

Obere Gasse 31, 72108 Rottenburg 

(0 70 71) 207 63 63 

JFBZ-Rbg@kreis-tuebingen.de 

Επί πλέον πληροφορίες βρίσκετε στο 
ιντερνετ. 

Gefördert vom: 

www.familie-leben.info 

• 

 

Για μέλλοντες γονείς και 
γονείς με παιδιά μέχρι 3 ετών 
 
 
Μαζί αναζητούμε κατάλληλες 
προτάσεις και υποστηρίξεις για 
σας και το παιδί σας. (griechisch) 
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Προτάσεις και βοήθειες μας 

Σας ενημερώνουμε και συμβουλεύουμε  Οι προτάσεις είναι 

• 

• 

σχετικά με το παιδί σας και εσάς ως γονείς. 

σχετικά με βοήθειες και προτάσεις για   

οικογένειες, μητέρες και πατέρες  

για το τί μπορείτε να κάνετε σε περίπτωση 

ανάγκης.  

επίσης ευχαρίστως και στο σπίτι σας. 

• 

• 

• 

για όλες τις οικογένεις, μητέρες και πατέρες. 

εθελοντικές και δωρεάν. 

εμπιστευτικές, επειδή τηρούμε το νομικό 
απόρρητο της εμπιστευτικότητας. • 

•  

•  

Σας εξυπηρετούμε 

• Αναζητούμε μαζί σας κατάλληλη 

υποστήριξη και κατάλληλες προτάσεις. 

Συνέλευση γονέων 
Ένα παιδί φέρνει χαρά 

και αλλαγή 

Απαντάμε στις ερωτήσεις σας και 

σας υποστηρίζουμε στην 

καθημερινότητα σας. 

• 

• 

 

Γνωρίζετε άλλους γονείς. 

Έρχεστε σε επαφή με άλλους γονείς.  

Τα παιδιά σας παίζουνε μαζί αυτό το 

διάστημα. 

Ειδικά μαθήματα για γονείς 

• Διαλέξεις και μαθήματα για γονείς σας 

ενθαρρύνουν στην εκπαίδευση τού παιδιού 

σας. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Ανάπτυξη και εκπαίδευση του παιδιού. 

Υγεία των γονέων και του παιδιού 

Αντιμετώπιση του άγχους και των συγκρούσεων. 

Το να είστε γονείς και να παραμείνετε ζευγάρι. 

Οργάνωση της οικογένειας. 

Να γνωρίσετε προτάσεις για οικογένεις  

με παιδιά. 

Να ξεκαθαρίσετε οικονομικά θέματα. • 

• 

•  

•  

• 

•  

•  

 

Οι ερωτήσεις σας: 


